Ingrediénten

e 200 gr ( soja/spelt/amandel.) melk
e 70 gr suiker ( of alternatieve suiker)
® 300 gr bevroren mango

Thermomix

Semi sorbet

ijs mango

Instructies

Daags voordien voeg 200 gr melk, 70 gr suiker
toe aan de mengbeker 7 min/90
graden/snelheid 2

Voeg toe aan een diepvries vorm en laat
afkoelen, voeg nachtje toe aan diepvries

Moment zelf voeg de bevroren ijs in blokjes toe
samen met de 300 gr bevroren mango

1 min/ snelheid 10

Serveer in kommetjes



