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Thermomix
~ Groene smoothie

~ » metspinazie en

D’ aardbeien

. ZOOgryoghurt e Doe alle ingrediénten in de mengbeker
* 120 gr aardbeien (vers of 30 seconden/ snelheid 10

diepvrie§) . e Schenk uit in een glas
40 gr spinazie

1 stengel basilicum
10 gr zoetmiddel naar keuze
(honing, agavesiroop, zusto,..)

GCebruik je verse aardbeien dan kan je ook
enkele ijsblokken bij je smoothie mee mixen
om deze wat friser te maken.

info@alleskunner.be tel 050396865




