alleskunner.be

Thermomix
Frambozenijs met

kokosme Ik

e Doe de kokosmelk, yoghurt, ahornsiroop,
kaneel, kokosolie, frambozen en vanillesuiker in

400 ml kokosmelk
125 gr yoghurt (soja, skyt, natuur,...)

3 eetlepels ahoornsiroop de mengbeker. 10 seconden/ snelheid 10

1 theelepel kaneel

10 gr kokosolie e Schraap alles naar beneden en stel 20

100 gr frambozen (diepvries) seconden/ snelheid 5 in. Herhaal deze stap tot

2 gr vanille-extract je een romig egaal mengsel hebt.

e Doe het mengsel over in ijsvormpjes en zet
minstens 4 uur in de diepvries.

e Geniet van deze verfrissende ijsjes.
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