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Thermomix
?'voedmg

courgette

worte

e Voeg de geschilde en in grove stukken
e 1courgette groenten en aardappel toe

e 2 wortels

e 1 aardappel
e mix 5 sec/snelheid 5

www.alleskunner.be

e Spatel alles naar beneden

e Voeg beetje vetstof toe (zie tips onderaan),
200 gr mineraal water

e 12 min/100 graden/snelheid 1

1 min /snelheid 10
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