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Thermomix
babyvoeclin?
appelworte

e Voeg de geschilde en zonder klokhuis appel

e 1 appel
e 2 wortels in mengbeker, schil de wortels en snij in
e 1 koek (bijv. vitabis) twee. Voeg ook de koek toe
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e 5sec/snelheid 5, schraap de groentjes naar
beneden

e Voeg 150 gr mineraal water (geen kraantjes
water) toe

e 12 min/100 graden/snelheid 1

1 min/ snelheid 10
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