
Voeg de appelsienen geschild en in twee

gesneden toe aan de mengbeker 8

sec/snelheid 8

Doe dit in een diepvriesdoosje , zet dit voor

min 1 uur in de diepvries

Maak suikerwater met 60 gr suiker en 60

gr water 5min/varoma/snelheid 1

Laat dit afkoelen in de mengbeker zonder

deksel

Voeg na 1 uur het appelsienmengsel uit de

diepvries toe samen met 100 gr vers

appelsiensap en 80 gr Aperol

20sec/snelheid 4 (dit bevat nog velletjes

appelsien , maar geen nood straks mixen

we dit weg)

Laat dit mengsel voor een nachtje of dajge

invriezen , haal uit snij in blokjes en voeg

toe aan de mengbeker 25-30sec/snelheid

10 behelp eventueel met Thermomix

pottenlikker door het gaatje. 

Smakelijk

 

 

 

 

 

 

Thermomix
 Aperol ijs 

 

 info@alleskunner.be     tel 050396865 

4 grote appelsienen (of 5

kleine appelsienen)

100 gr appelsiensap (vers

geperst)

60 grn water

60 gr suiker

80 gr Aperol

 

Ingrediënten Instructies

 alleskunner.be 


