
Voeg de aardbeien toe aan je mengbeker en

hak 10 seconden/ snelheid 5

Schraap alles naar beneden en voeg de vlinder

toe aan je mengbeker en het eiwit .

Mix 4 minuten/ snelheid 3 ,5

Haal de aardbei mousse uit de mengbeker ,

serveer in een glaasje en werk af met aardbeien

en eventueel een beetje granola . (Recept voor

zelf Granola te maken vind je terug in het

kookboek "Lekker thuis koken met de

Thermomix" op pagina 83 .)

 

 

 

Thermomix
aardbeienmousse

 
 

250 gr aardbeien + beetje extra

voor erop

1 eiwit

Voor 2 glaasjes
aardbeienmousse

Ingrediënten

 info@alleskunner.be     tel 050396865 

Instructies

 alleskunner.be 


